CralFor

Técnico Profesional en Dietética y
Nutricion Geriatrica

Codigo: 6055

Duracion: 60 horas. Modalidad: Online.

Objetivos:

Realizar una valoracidén correcta del anciano para poder establecer un plan
alimenticio o una adaptacién de la dieta actual, considerando el valor
energético de los alimentos y las necesidades nutricionales, ademas de
obtener unos conocimientos anatdmicos y fisiolégicos del sistema
gastrointestinal y las principales patologias del anciano.

Indice:

INTRODUCCION A LA DIETETICA Y NUTRICION
Proteinas, lipidos e hidratos de carbono
Estilo de vida

CONCEPTOS BASICOS EN NUTRICION Y ALIMENTACION

EL SISTEMA GASTROINTESTINAL
LA DIGESTION

CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS
Proteinas

Funciones de las proteinas

Estructura de las proteinas
Aminodacidos esenciales y no esenciales
Necesidades de proteinas en

Valor nutritivo de las proteinas
Digestion y absorcion de las proteinas
Hidratos de Carbono

Rendimiento energético

Edulcorantes

Recomendaciones dietéticas

Lipidos
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Clasificacion

Acidos grasos esenciales
Fosfolipidos y colesterol
Minerales

Vitaminas

NECESIDADES NUTRICIONALES

EL ENVEJECIMIENTO. ASPECTOS GENERALES DEL ENVEJECIMIENTO.

TEORIAS DEL ENVEJECIMIENTO

GRANDES SINDROMES GERIATRICOS

NUTRICION EN DIABETICOS

NUTRICION EN HIPERTENSOS

NUTRICION EN OTRAS PATOLOGIAS CORONORIAS
Insuficiencia Cardiaca

Colesterol y Triglicéridos

Arterioesclerosis

OSTEOPOROSIS EN EL ANCIANO

NUTRICION Y OBESIDAD

NSI. Nutrition Screening Initiative

MINI ~ NUTRITIONAL ASSESSMENT - EVALUACION
NUTRICIONAL

NUTRICION EN LA MENOPAUSIA Y POSTMENOPAUSIA
NUTRICION ENTERAL

NUTRICION PARENTERAL

LA IMPORTANCIA DEL AGUA EN EL ANCIANO

EL EJERCICIO EN EL ANCIANO

DEL ESTADO

ALTERACIONES QUE PRODUCEN LOS ALIMENTOS EN LA SALUD BUCAL

ALTERACIONES EN LA NUTRICION DE LOS ANCIANOS Y SU REPERCUSION

EN LA SALUD BUCAL



