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Hipertension Arterial

Codigo: 2011

Duracion: 30 horas. Modalidad: Teleformacion.

Objetivos:

Aporta los conocimientos necesarios para que el personal sanitario pueda
solucionar problemas de diversa indole como la deteccion o confirmaciéon de
la existencia del sindrome hipertensivo, el estudio de la etiologia del
proceso y la evaluacidn clinica del grado de repercusién organica por el
exceso de presidon arterial o la deteccién de otros factores de riesgo
cardiovascular asociados, ademas de la valoracion del prondstico y la toma
de decisiones terapéuticas.

Indice:

Tensidn arterial o presidn arterial (PA)
Introduccion

Definicidn Hipertension arterial (HTA)
Clasificacion de la HTA

Técnicas para medir presion arterial

El método auscultatorio

Ruidos de korotkoff

El método oscilométrico

Recomendaciones para tomar la tensién arterial

Diagdstico

Presion arterial en la consulta (PAC):
AMPA

MAPA

Complicaciones HTA
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Tratamiento
Cambiar el estilo de vida
Tratamiento farmacoldgico



