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Especialista en Estimulacion
Cognitiva en la Enfermedad de
Alzheimer

Cadigo: 6070

Duracion: 56 horas. Modalidad: Online.

Objetivos: aportar informacién acerca de las principales técnicas y
actividades que se engloban dentro de la estimulacion cognitiva, orientado a
la planificacién y puesta en practica de dichas técnicas. También incluye
informacion sobre cédmo organizar la actividad y las complicaciones que
pueden surgir en el desarrollo de la misma.

Indice:

INTRODUCCION A LAS FUNCIONES COGNITIVAS
El cerebro. Anatomia

El desarrollo cognitivo

Etapa sensoriomotora

Etapa preoperacional

Etapa de las operaciones concretas

Etapa de las operaciones formales

La cognicion humana. Las funciones cognitivas
Perceptivas

Atencion

Memoria

Lenguaje

Razonamiento

Praxias

Orientacion espacio-temporal

Funciones ejecutivas

Cambios cognitivos caracteristicos de la vejez
Deterioro de las funciones cognitivas. La importancia de la estimulacién
cognitiva

ESTIMULACION COGNITIVA EN PACIENTES DE EA
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Valoracion mental o cognitiva

Técnicas e instrumentos de evaluacién de las funciones cognitivas
Afectacidon de las funciones cognitivas en la EA
Fase inicial

Fase Moderada

Fase Severa

La estimulacidon cognitiva

Programas de estimulacidon cognitiva

Terapia de orientacidn a la realidad (T.0O.R.)
Terapia de reminiscencia

Terapia comportamental

Ejemplos de programas de estimulacién cognitiva

ESTIMULACION COGNITIVA DE LAS CAPACIDADES PERCEPTIVAS PARA
ENFERMOS DE ALZHEIMER

La percepcién

Teorias de la percepcion indirecta

Teorias de la percepcidn directa

Una férmula comun en la definicién de la percepcién

El analisis del concepto perceptual

El input o estimulo perceptual

El output perceptual o experiencia sensorial (percepcion)
El procesamiento perceptual

Estimulacién de la percepcidén en paciente con EA
Ejercicios para la estimulacidén cognitiva de la percepcion

ESTIMULACION COGNITIVA DE LAS CAPACIDADES ATENCIONALES EN
ENFERMOS DE ALZHEIMER

La atencién

El concepto de atencién

Tipos de atencidn

Problemas atencionales en la EA

Estimulacién de la atencidén en paciente con EA

Ejercicios para la estimulacidn cognitiva de la atencién

ESTIMULACION COGNITIVA EN MEMORIA PARA ENFERMOS DE ALZHEIMER
La memoria

Tipos de memoria

Afectaciéon de la memoria en la EA

Estimulacién de la memoria en pacientes con EA

Ejercicios de estimulacidén cognitiva para memoria

I§STIMULACIC')N COGNITIVA DEL LENGUAJE PARA ENFERMOS DE ALZHEIMER
Areas cerebrales del lenguaje

Area de Wernicke

Area de Broca

Fasciculo arqueado

Afectacidn del lenguaje en la EA
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Contenidos de la evaluacién del lenguaje
Estimulacién del lenguaje en pacientes con EA
Ejercicios para la estimulacién cognitiva del lenguaje

ESTIMULACION COGNITIVA DE LAS PRAXIAS PARA ENFERMOS DE
ALZHEIMER

Funciones motoras. Praxias

Problemas motores en pacientes con EA

Estimulacién y mejora en pacientes con EA

Ejercicios de mejora de funciones motoras

ESTIMULACION COGNITIVA DE LA ORIENTACION ESPACIO TEMPORAL EN
ENFERMOS DE ALZHEIMER

Orientacion espacial, temporal y personal

Afectacién de la orientacion en pacientes con E

Estimulacién y mejora de la orientacidon espacio temporal en pacientes con EA
Ejercicios de estimulacién y mejora de la orientacién

ESTIMULACION COGNITIVA DE LAS FUNCIONES EJECUTIVAS Y
RAZONAMIENTO EN ENFERMOS DE ALZHEIMER

Funciones ejecutivas

El razonamiento

Afectacién de las funciones ejecutivas en la EA

Estimulacién de las funciones ejecutivas en pacientes con EA
Orientacion y razonamiento espacial

Ejercicios para la estimulacidn cognitiva de las funciones ejecutivas

ESTIMULACION DE LAS ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA PARA ENFERMOS
DE ALZHEIMER

Actividades instrumentales y de la vida diaria

Afectacidn de las actividades instrumentales y de la vida diaria en la EA
Escalas de valoracién

Trabajo y estimulacion de las actividades de la vida diaria e instrumentales en
pacientes con EA

Pautas para trabajar las actividades de la vida diaria e instrumentales

Pautas a trabajar para mejorar el desempefio de actividades instrumentales



